
ENSEMBLE PAROISSIAL VILLE-HAUTE DE MONTAUBAN 

Cathédrale N-D de l’Assomption, Ardus, Aussac, Cos, Falguières, Fonneuve, Le Fau, 

Léojac, Loubéjac, Montbeton, N-D de la Paix, St-Étienne de Sapiac, Saint-Hilaire, St-

Jacques, St-Jean Villenouvelle, St-Joseph, St-Martial, Ste-Thérèse, Villemade 

Secrétariat général 

paroisse 

Ville-Haute de Montauban 

Accueil du mardi au vendredi de 9h à 16h excepté le mercredi après-midi 

130, av. Charles de Gaulle  05.63.03.22.22 www.paroisse-montauban-centre.fr 

paroissecatholiquemontauban@gmail.com                          Appli.        Ecclesia    

Accueil église Saint-Jean 
Villenouvelle (3 r St Jean) 

Accueil du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 15h à 17h  

 09.55.28.30.10.  

Accueil église Notre-Dame 
de la Paix 

Accueil le mercredi de 14h30 à 16h30 au 5, rue Louis Braille   06.45.44.78.04. 

Adoration silencieuse à l'oratoire les jeudis de 15h à 16h. 

Numéros utiles 
Baptême : 06.49.60.36.44. ou  06.87.43.85.07. Catéchisme/Aumônerie/ 

Mariages :  05 63 03 22 22 Funérailles :  06.32.19.17.61 
 

Confessions  
St-Joseph : lundi de 17h15 à 18h, du mardi au jeudi à de 17h à 18h, le samedi 10h-
11h ; St-Jacques : du vendredi au samedi de 17h à 18h. 

 

Librairie La Procure  

91 Bl. Montauriol  05.81.52.85.09. Du mardi au samedi 9h30/12h30 - 14h/18h30, 
excepté le samedi la fermeture est à 17h.  

 

Feuillet paroissial n° 385 – Dimanche 8 février 2026 
 

Parole d’un témoin du Christ 

 
 

 

 
 

 Quand on aime, ou bien l’on n’a point de peine, ou 
bien l’on aime jusqu’à aimer sa peine. Les miracles ne 
sont pas en contradiction avec les lois de la nature, mais 
avec ce que nous savons de ses lois. Je m’endormis, et 
à mon réveil trouvais que ma difficulté avait beaucoup 
perdu de sa violence. Les riches : vous voyez bien ce 
qu’ils ont, vous ne voyez pas ce qu’il leur manque. 
Écoute ce qu’est le jour et tu comprendras ce qu’est la 
nuit. Fais tout ce que tu peux avec un cœur joyeux.   

Saint Augustin (354-430) 
 

Homélie pour le 8 février 
Cinquième dimanche du Temps de l’Eglise 

 

 

Mes biens chers frères, l’Evangile de ce jour 
suit immédiatement le passage des Béatitudes que 
nous entendions avec force dimanche dernier. C’est 
par ces mots que commence le ministère public de 
Jésus, son premier grand discours ! Et ces paroles, 
nous l’avons évoqué, sont inouïes par leur nouveauté 
et leur profondeur, révélant aussi qui il est, puisque ce 
sont ces béatitudes qui le concernent, d’abord lui. 
Aussitôt après, il dit aux foules qui l’écoutent : « Vous 
êtes le sel de la terre. » ; « Vous êtes la lumière du 
monde. ». Tous ces braves gens de Galilée ont dû être 
stupéfaits. Nous ? Pauvres gens ; que pouvons-nous 
faire pour la terre entière ? Qui est cet homme qui 

 envisage dès ses premières paroles qu’elles auront un 
écho universel. Jésus voit prophétiquement que ses 
paroles toucheront tous les Hommes, de tous les 
temps, de toutes les régions du monde.  
Posons-nous la question, si la divinité de Jésus avait 
été inventée au IVe siècle par les conciles, comme 
beaucoup de contradicteurs de la foi catholique 
l’affirment (notamment l’Islam). Si c’était les 
Evangélistes qui avaient construit une figure 
emphatique de Jésus, ils n’auraient pas mis dans sa 
bouche des paroles aussi invraisemblables que celles 
que nous entendons aujourd’hui. Ils n’auraient osé 
affirmer ces phrases si fortes, au risque de se 
discréditer. Nul avant le Christ, n’a jamais prétendu de 
telles choses. Ou bien ce que Jésus de Nazareth a 
prétendu est légitime et il est le fils de Dieu venu du 
ciel. Ou bien ce ne sont que des affabulations et les 
Evangiles n’auraient jamais traversé les siècles, sans 
prendre une ride. Notre Seigneur Jésus-Christ nous 
appelle donc à être le sel de la terre et la lumière du 
monde. C’est le mode d’emploi du témoin chrétien 
qui nous est proposé de vivre. Voyons en quoi ces 
deux métaphores qui sont antinomiques, se 
complètent parfaitement ? 
 

Le sel tout d’abord. Il s’incorpore aux aliments 
que l’on mange et sa saveur se fonde sur les aliments 
sur lesquels on le répand. Si la bonne dose de sel est 
mise, on ne se rend pas compte qu’il est présent. Plus 
sa vertu reste cachée, plus le sel disparait de 
l’attention, mieux il remplit son rôle. Il en va ainsi des 
disciples dans la société, leur témoignage est d’abord 
celui des œuvres bonnes que produit normalement 
toute conscience droite. S’il n’y a pas comme 
fondement l’appartenance à l’humanité commune et 
la loi naturelle, la religion est en effet un système 
artificiel, qui ne s’adresse plus à l’Homme de chair. 
Cela produit une perversion de la religion, qui se croit 
autorisée à s’affranchir de la loi naturelle, du bon sens 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.paroisse-montauban-centre.fr%2F&data=05%7C02%7C%7Ce0c3a7ee115d4fe25cfd08dc76459657%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638515289506124033%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=fCmf4Zm4ogq0DS09vykoMugdrEFLmcCGXgok0K2Oyoc%3D&reserved=0
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 commun. L’aliment auquel le sel donne le goût c’est 
notre âme humaine, nos facultés, nos vertus 
naturelles. La foi doit s’y mêler, relever leurs capacités, 
les enrichir. Elle conditionne la crédibilité de notre 
témoignage. Jésus ne s’y trompe pas : « Mais si le sel 
devient fade, comment lui rendre de la saveur ? Il ne 
vaut plus rien » Ceux qui ont la responsabilité de 
gouverner, d’enseigner, qui ont une charge, s’ils 
faillissent, si leur vie morale n’est plus en accord avec 
leur enseignement, ils n’ont plus qu’à être foulé aux 
pieds! C’est la charge d’âme que l’on évoque dans le 
scoutisme pour un chef. Mais aussi pour un père ou 
une mère envers ses enfants. Un directeur d’entreprise 
pour ses employés. Un prêtre pour ses paroissiens. Un 
chef d’état pour son peuple. Cette charge n’est pas une 
chose à prendre à la légère. Elle engage notre propre 
Salut! Plus la charge est lourde, plus l’enjeu est 
important pour notre âme. C’est Isaïe qui nous donne 
la réponse pour agir envers ceux qui nous sont 
confiés. Prenons le temps de relire ces œuvres de 
miséricorde formulées par le prophète et « ne nous 
dérobons pas à notre semblable » comme il dit 
joliment.  
 

Il y a aussi l’autre versant de la condition de 
disciple : « vous êtes la lumière du monde. » On 
demande à la lumière dans une pièce ou dans une ville, 
exactement le contraire de ce qu’on demande au sel 
dans la nourriture. Plus la lumière est élevée, plus elle 
est extérieure au lieu qu’elle éclaire, plus elle remplit sa 
fonction. En ce sens, notre parole doit savoir se faire 
prophétique. Fendre le mur de la honte qui entoure le 
nom de Dieu de notre société, passer outre les 
obstacles qui empêchent la lumière de briller. Si le 
mensonge a la majorité des voix dans nos assemblées 
humaines, nous devons être la voix de la vérité, seuls 
contre tous. En écho de cela, je vous cite la 

mémorable homélie de Jean-Paul II à Washington en 
octobre 1979, qui eut un retentissement immense sur 
le combat pro-vie aux États-Unis. Preuve que la 
parole peut changer les choses ! « We will stand-up » 
; Je cite : « Lorsque le caractère sacré de la vie avant la 
naissance sera attaqué, nous nous lèverons ! Pour proclamer que 
personne n’a le droit de détruire la vie avant la naissance. 
Lorsque l’enfant sera considéré comme une charge, comme un 
moyen de satisfaire un besoin émotionnel, nous nous lèverons ! 
Pour proclamer que chaque enfant est un don unique et sans 
pareil de Dieu qui a droit à une famille unie dans l’amour. 
Lorsque l’institution du mariage sera abandonnée à l’égoïsme 
humain ou réduit à un accord temporaire et conditionnel qui 
peut être facilement rompu, nous nous lèverons ! Pour affirmer 
l’indissolubilité du lien du mariage. » Si nous nous pensons 
comme lumière du monde, ce n’est pas par sentiment 
de supériorité, mais parce que la Révélation que nous 
portons est supérieure à tout ce qui existe. Une des 
plus grandes intelligences que la terre ait porté, un des 
plus grands évangélisateurs nous dit : « c’est dans la 
faiblesse, craintif et tout tremblant que je me suis 
présenté à vous. Mon langage, ma proclamation de 
l’Évangile, n’avaient rien d’un langage de sagesse qui 
veut convaincre ; mais c’est l’Esprit et sa puissance qui 
se manifestaient »  

 

C’est en combinant l’image du sel et celle de la 
lumière que nous trouverons l’attitude juste pour 
notre témoignage chrétien. Toujours chercher à être 
sel avant d’être lumière, nous l’avons saisi. Plus nous 
voulons être lumière, rendre témoignage à la vérité, 
plus nous devons être sel, cultiver nos vertus morales 
fortes.  

C’est tout l’objet de notre vie spirituelle.  
Alors prenons-la, en main, avec courage ! 

 

 

Abbé Jean-Baptiste BAUDEL

 

Visages de catéchumènes ….. 
Lou ROCHIS 
                    "Scolarisée dans une école catholique durant toute mon enfance, j'ai reçu une 

éducation religieuse depuis le plus jeune âge. Mes parents ont cependant fait le choix de ne pas 

me faire baptiser pour me laisser le faire plus tard. C'est alors que je me cherche et me questionne 

beaucoup. Au travers de mes études, mon expérience de la vie je renoue petit à petit avec la 

religion. Mon choix est alors fait : je veux me mettre en chemin pour le baptême. Motivée dans 

ma démarche par l'envie de connaître mieux la vie du Christ et d'en savoir plus sur la religion 

dans son entièreté, j'ai fait la découverte de la notion d'Amour ; chose dont on parlait très peu 

lors des enseignements de mon enfance. Pourtant c'est une notion essentielle et très étroitement liée.  

Je fais quelques recherches pour connaître la démarche du baptême. Je trouve facilement mais au moment de contacter 

la paroisse j'appréhende car je suis seule face à quelque chose que je connais mal. Plus tard, lors d'une discussion avec 

une amie, j'évoque le sujet et c'est alors qu'elle me parle de son récent chemin vers le baptême. Elle me donne un numéro 

de téléphone et c'est le moment pour moi de me mettre en chemin. Je suis cette fois très bien accompagnée, autant dans 

mon parcours de catéchumène qu'à côté. J'ai déjà fait de très belles rencontres et j'espère continuer ainsi ! " 

 

 

J-10 DU MERCREDI DES CENDRES : NOTRE CHEMIN VERS PAQUES, CŒUR DE LA FOI ! 
LES QUESTIONS QUE NOUS NOUS POSONS SANS AVOIR TOUJOURS DES REPONSES.  

 
 
 

 
 

Quelle est l’origine du mercredi des Cendres ? 
 
 
 



 
 

Si le rite des Cendres se généralise au Moyen-Age, il s’enracine dans la Parole de Dieu (voir : 2 Sam XIII, 19/ Job 

XLII, 6/Lam II, 10/ Jo II, 5-9/Dan IX, 3/ Jdt IX, 1/ Mt XI, 21/ Lc X, 13/ ). 
Le Mercredi des Cendres nous invite à la pénitence. Il s’agit de demander pardon à Dieu et de poser 

des gestes pour réparer les fautes commises. Les cendres symbolisent le poids de nos fautes et en même 
temps que nos péchés sont poussière face à l’amour de Dieu.  
Dans l’Eglise du premier millénaire, les chrétiens confessaient leurs péchés aux prêtres et aux évêques au premier 
jour du carême. Ils recevaient les cendres et ils prenaient alors le vêtement de pénitence pour signifier leur désir 
d’une vie sobre dans laquelle le Christ aura la première place.  
Le rite de l'imposition des cendres sur la tête des pénitents, se propagera rapidement en Europe. Elles étaient 
imposées sur la tête des hommes, et en forme de croix sur le front des femmes. 
 

Que signifient les paroles prononcées par le prêtre le mercredi des cendres ? 
 

Le prêtre adresse à chaque fidèle avec l’une des phrases suivantes : « Convertissez-vous et croyez à 
l’Évangile » ou « Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras à la poussière ». Ces deux 
invitations sont tirées de la Parole de Dieu : « Convertis-toi et crois à l’Évangile" (Marc I, 15) ou "Souviens-toi que tu 
es poussière et que tu retourneras à la poussière" (Genèse III, 19).  

Que signifient ces paroles ?  
- Quand le célébrant prononce la phrase "Convertis-toi et crois à l’Évangile", il rappelle que nos 

privations et nos pénitences ont un seul objectif notre conversion. Il s’agit de renaître dans la grâce de 
notre baptême déjà reçu.  

- En prononçant la phrase "Souviens-toi que tu es poussière et que tu retourneras à la poussière", 
le prêtre souligne davantage le sens de la vie : en évoquant notre condition humaine, il invite chacun à 
remettre Dieu au centre de sa vie. Entre ces deux temps (avant la naissance et après la mort), à chacun 
de vivre sur terre le mystère de la présence de Dieu. 

Les questions pratiques…. 
Avec quoi sont faites les cendres ? Les cendres sont celles des rameaux de l'année précédente. Dans notre 
paroisse nous déposons nos rameaux bénis de l’an dernier dans les églises de nos quartiers avant le 15 février pour 
que nous puissions les brûler.   
Qui peut recevoir les cendres ? L'imposition des cendres rappelle que nous ne sommes que de passage sur la 
terre. Elle s'adresse à toutes les personnes de bonne volonté. Les non-baptisés peuvent les recevoir.  
Jusqu'à quand doit-on garder les cendres sur le front ? On peut enlever la marque à la fin de la célébration 
ou bien la conserver comme un outil d'évangélisation. 

Quels sont les horaires des messes des cendres dans la paroisse ? 
Des messes sont célébrées à plusieurs horaires : 7h église St-Jospeh/ 9h église Ste-Thérèse/ 12h15 

Sanctuaire de la Divine Miséricorde/ 18h30 église St-Jacques avec notre évêque 
 

Annonces 
 

► Mercredi 11 février à 14h30 : Equipe du quartier d’Ardus dans les salles paroissiales au 130 avenue 

Charles de Gaulle à Montauban, derrière l’église Sainte-Thérèse.  

► Vendredi 13 février à 12h15 à 13h45 : N-D de la Paix, partage sur l’Evangile du dimanche 15 février et 

repas tiré du sac.  

► Samedi 14 février : 
→ 10h Messe présidée par Mgr Alain Guellec, évêque de Montauban à la chapelle de l’hôpital avec la 

pastorale de la santé et tous les soignants. Thème : « Que votre lumière brille »  
→ St Valentin autrement  

Les AFC proposent aux couples de se retrouver à 19h00 à l’église de Sapiac pour une messe au cours de laquelle 
ils recevront une bénédiction spéciale. A 20h un diner sera servi dans la salle adjacente à l’église. Réserver vos 
places en contactant le 0645905585, ou bien par email : verogil@live.fr . Participation 15 € par personne. 
  

/////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
 

►Parcours Viens et vois à partir du mardi 10 février, de 20h à 22h à la Maison Diocésaine : 
« Vivre le Carême » :  

Mardi 10 février : « Le carême un chemin pour renaitre » avec l’abbé Laurent BONHOMME  
Mardi 10 mars : atelier « vivre le Carême » avec Sophie DROUOT 

Mardi 17 mars : la messe « mode d’emploi »   
Mardi 24 mars : les sacrements, un trésor pour la foi, avec l’abbé Laurent BONHOMME.  

 

Inscription sur Ecclesia, ou bien, par email : inscriptionviensetvois82@gmail.com, ou par courrier postal : 
Paroisse Catholique Montauban, 130 avenue Charles de Gaulle, 82000 Montauban 

 
 

https://www.aelf.org/bible/Mc/1
https://www.aelf.org/bible/Gn/3
mailto:verogil@live.fr
mailto:inscriptionviensetvois82@gmail.com


  

HORAIRES DES MESSES : pour la période du samedi 7 février au dimanche 15 février 2026 

Les intentions notées sont celles parvenues avant le jeudi 05 février. Celles arrivées après, sont célébrées mais non publiées.  
 
 

Samedi 7 février 
 

9h30 
18h00 
 
18h15 

Saint-Joseph 
N-D Paix 
 
Sainte-Thérèse 

Messe Âmes du purgatoire 
Messe Francine DELPOUX, Jean-Paul SEVOZ, Neuvaine Roger GILLE, Famille 
VELIOTT, Aline GUIZARD (vivante), Jules POULIGNY (vivant) 
Messe qui prend son temps 

Dimanche 8 février 
(2ème dimanche du 

mois)  
Messe pour la Vie 
 

8h30 
9h30 
9h30 
9h30 
 
10h30 
11h00 
 
11h00 
11h00 
 
18h00 

Villenouvelle 
Sapiac 
Saint-Martial 
Sainte-Thérèse 
 
Villenouvelle 
Montbeton 
 
Ardus 
Saint-Jacques 
 
Saint-Joseph 

Messe Âmes du purgatoire, Famille RAJAUD CHIAVANA, Charles GOINEAU 
Messe Jacques BARDIN 
Messe Neuvaine Daniel BOSC 
Messe Romain DOLPHIN, Michel TROTTIN, Action de grâce pour Quentin 
TISCHNER (vivant), Cécile et Valérie PEFOURQUE (vivantes) 
Messe Bernard CHAUMONT 
Messe Familles Auguste et Guillemine TOUZEL DELPECH (vivants et défunts), 
Noël et Marie-Louise BLANQUES 
Messe Âmes du purgatoire, Famille LOLMEDE-LAFARGUE, Famille DANDINE 
Messe pour la vie, Claudette RIEG, Jean-Michel CAILLET, Neuvaine Evelyne 
PORTES, Neuvaine Antoinette SINTES 
Messe  

Lundi 9 février 
8h30 
18h15 

Villenouvelle 
Saint-Joseph 

Messe rite ordinaire en latin (novus ordo) 
Messe pour les âmes du purgatoire, Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES 

Mardi 10 février 
8h30 
9h00 
18h15 

Villenouvelle 
Sainte-Thérèse 
Saint-Joseph 

Messe  
Messe Âmes du purgatoire, Gilbert GROUX 
Messe Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES 

Mercredi 11 février 
Messes pour la Paix 

8h30 
9h00 
12h15 
18h15 

Villenouvelle 
N-D Paix 
Sc-Miséricorde 
Saint-Joseph 

Messe Marc BOUCLIER, Famille COSTES 
Messe Jean-Paul SEVOZ 
Messe  
Messe Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES, Albert et Marie-Germaine 
CANTILLON - TRAMONT 

Jeudi 12 février 
 

8h30 
9h00 
18h15 

Villenouvelle 
Sainte-Thérèse 
Saint-Joseph 

PAS DE MESSE 
Messe  
Messe Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES  

Vendredi 13 février 
8h30 
9h00 
18h15 

Villenouvelle 
N-D Paix 
Saint-Jacques 

Messe  
PAS DE MESSE 
Messe Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES  

Samedi 14 février 
 

9h30 
18h00 
18h30 

Saint-Joseph 
N-D Paix 
Sapiac 

Messe Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES  
Messe Katherine DABLANC, Pierre DELRIEU (vivant) 
Messe de St Valentin avec bénédiction des couples 

Dimanche 15 février 
(3ème dimanche du 

mois)  
 

8h30 
9h30 
9h30 
9h30 
9h30 
10h30 
 
11h00 
11h00 
11h00 
 
18h00 

Villenouvelle 
Sapiac 
Fonneuve 
Le Fau 
Sainte-Thérèse 
Villenouvelle 
 
Montbeton 
Ardus 
Saint-Jacques 
 
Saint-Joseph 

Messe  
Messe  
Messe Famille CANTEMERLE - ALAUX 
Messe Famille RENOUX – MOLINIE, Famille RAINGEARD 
Messe Claude WAELLERT, Anniversaire Christian PEFOURQUE 
Messe Josette BOISSET, Neuvaine Béatrix SALES, Marie-France TAILLANT, 
Neuvaine Josette BOISSET 
Messe Anniversaire Adrien BESSELIEVRE (vivant) 
Messe Famille SEGALAS 
Messe Famille REY-CHANCEL (vivants et défunts), Claudette RIEG, Famille 
FORQUES, Jean-Michel CAILLET, Evelyne PORTES 
Messe  

 

Prions pour de ceux qui ont reçu cette semaine des funérailles et ceux qui ont demandé le secours de nos prières au crématorium. 
 

 Josette BOISSET (82 ans) Saint-Jean Villenouvelle 

 Béatrix SALES (77 ans) Saint-Jean Villenouvelle 

 Delfina RABOTEAU (99 ans) Saint-Jean Villenouvelle 

 Daniel BOSC (60 ans) Ardus 

 Evelyne PORTES (98 ans) Saint-Jacques 

 Antoinette SINTES (93 ans) Falguières 

 Marie JOUGLET (94 ans) Saint-Jean Villenouvelle 

 Pierrette POTARD (92 ans) Crématorium 

 Hélène MONFORT (90 ans) Crématorium  

 

BAPTÊMES 
 

Laëlynn DORILAS le Samedi 7 Février 11h à St-Jacques // Iris ARTEON le dimanche 08 février à 11h à St-Jacques 
 

  INTENTION DE MESSE 

Intention de messe pour--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           □ Pour un ou des vivant(s)                                         □ Pour un ou des défunt(s) 

La date --------------------------------------et le lieu souhaités ( Attention le lieu peut être modifié en fonction des évènements de la paroisse, du diocèse 

ou de l’Église)---------------------------------------------------------------------------------- 
Nom et prénom du donateur--------------------------------------------------------------------------------------------------------@------------------------------- 
Je joins une offrande* de : …………. € Les chèques sont libellés à l’ordre d’ADM paroisse Cathédrale (20 rue des Soubirous-Haut 82000 Montauban) 

*L’offrande proposée est de 18 euros. Les sommes supplémentaires servent à célébrer d’autres messes 


