
ENSEMBLE PAROISSIAL DE MONTAUBAN VILLE-HAUTE  

Cathédrale N-D de l’Assomption, Ardus, Aussac, Cos, Falguières, Fonneuve, Le Fau, 

Léojac, Loubéjac, Montbeton, N-D de la Paix, St-Étienne de Sapiac, Saint-Hilaire, St-

Jacques, St-Jean Villenouvelle, St-Joseph, St-Martial, Ste-Thérèse, Villemade 

Secrétariat général 

paroisse de Montauban 

Ville-Haute  

Accueil du mardi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 16h 

130, av. Charles de Gaulle  05.63.03.22.22  
Site web : https://web.app-ecclesia.com/montauban-ville-haute  

Mail : paroissecatholiquemontauban@gmail.com         Appli.        Ecclesia    

Accueil église Saint-Jean 
Villenouvelle 

Accueil du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 16h à 18h au 3, rue Saint Jean 

▪  09.55.28.30.10.  

Accueil église Notre-Dame 
de la Paix 

Accueil le mercredi de 14h30 à 16h30 au 5, rue Louis Braille   06.45.44.78.04. 

Adoration silencieuse à l'oratoire les jeudis de 15h à 16h. 

Numéros utiles 
Baptême : 06.49.60.36.44. ou  06.87.43.85.07. Catéchisme/Aumônerie/ 

Mariages :  05 63 03 22 22 Funérailles :  06.32.19.17.61 
 

Confessions  
St-Joseph : lundi de 17h15 à 18h, du mardi au jeudi à de 17h à 18h, le samedi 10h-
11h ; St-Jacques : le vendredi et le samedi de 17h à 18h.  

 

Librairie La Procure  

91 Bl. Montauriol  05.81.52.85.09. Du mardi au vendredi 9h30/12h30 - 14h/18h30 
le samedi 9h30/12h30- 14h/17h  

 

Feuillet paroissial n° 406 – Dimanche 5 juillet 2026 
 

Parole d’un témoin du Christ 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Il faut penser que seul l’autre monde nous réserve 
un séjour meilleur. Il faut s’agripper fortement à la foi : 
sans elle que vaudrait toute notre vie ? Rien, nous aurions 
vécu inutilement. Par toi-même, tu ne feras rien mais si 
tu prends Dieu pour centre de toutes tes actions, alors tu 
arriveras au but. Dans la prière on s’élève au-dessus de la 
tristesse de la vie. J’aime chaque jour davantage la 
montagne et je voudrais passer des journées entières sur 
ces hauteurs à contempler dans la pureté de l’air la 
grandeur du Créateur. Mangez le pain des anges et vous 
trouverez la force pour mener les luttes intérieures, les 
combats contre les passions et les épreuves. Quand vous 
serez entièrement consumé par ce feu eucharistique, alors 
vous pourrez en pleine conscience remercier Dieu… et 
vous gouterez une paix que les gens n’ont jamais connue 
car le vrai bonheur ne réside pas dans des plaisirs de ce 
monde, elle n’est donnée qu’à ceux qui ont un cœur et un 
esprit pur.    

 
 

Saint Pier Giorgia FRASSATI (1901-1925) 
 
 

 

Homélie pour le 5 juillet 
Quatorzième dimanche du temps de 

l’Eglise 
 

 « Père Seigneur du ciel et de le terre, je proclame ta louange ». 
Tel est le 1er  verset de cet Evangile, de ce 1er dimanche 
de vacances nous invitant à faire une pause afin de 
quitter la frénésie de nos semaines pour rendre grâce au 
Seigneur lui dire simplement merci. Lui qui chaque jour 
dans son immense « bienveillance » prend soin de nous. 

Guidés dans notre prière par ce premier appel : « Ce que 
tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout –
petits ». Ainsi Dieu s’est « caché » aux orgueilleux et s’est 
« révèlé » aux humbles. Notre Seigneur Jésus-Fils de 
Dieu entré dans Jérusalem dépouillé sur un ânon, et 
non pas sur un char impérial … est inconnu de ceux qui 
se croient plus intelligents et plus savants que les autres. 
Il ne faut pas se croire au-dessus des autres. C’est aux 
pauvres qu’il se fait connaître. Jésus a préféré 
habituellement, aller chez les petites gens, les hommes 
et les femmes de condition modeste. C’est parmi eux 
qu’il est né, c’est eux qu’il a visités en premier  c’est 
parmi eux qu’il a choisi ses premiers apôtres… On a 
l’impression qu’il s’agit d’une vraie préférence de Dieu: 
ceux qui ne sont rien dans le monde, ceux qui ne 
comptent pas aux yeux des hommes…ont de la valeur 
aux yeux de Dieu ! Seigneur aide moi à être ce « tout 
petit » à qui Tu Te révèles ! 

Le pape François n’a eu de cesse de nous rappeler la 
place des petits et des pauvres (l’option préférentielle 
des pauvres) durant son pontificat en invitant l’Eglise à 
être en sortie sur un chemin synodal ou chacun prend  
sa place dans une responsabilité partagée. 

Dans le même esprit, à sa suite le pape Léon XIV nous 
invite régulièrement à nous réapproprier la doctrine  
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sociale de l’Eglise et dans cet élan il « a repris et fait sienne 
l’ Exhortation apostolique initiée par le pape François avant sa 
mort, sur l’attention de l’Église envers les pauvres et avec les 
pauvres, intitulée Dilexi te, imaginant que le Christ s’adresse à 
chacun d’eux en leur disant : tu as peu de force, peu de pouvoir, 
mais « moi, je t’ai aimé » ( Ap 3, 9) en y  ajoutant ses propres 
réflexions , afin que tous les chrétiens puissent 
percevoir le lien fort qui existe entre l’amour du 
Christ et son appel à nous faire proches des 
pauvres. ….chemin de sanctification parce que dans 
« cet appel à le reconnaître dans les pauvres et les 
souffrants, se révèle le cœur même du Christ, ses 
sentiments et ses choix les plus profonds, auxquels tout saint essaie 
de se conformer »  

Le cœur de Dieu tient une place importante dans notre 
paroisse .Il y a été d’ailleurs récemment fêté. Alors  
posons la question de la place que nous faisons et 
laissons aux pauvres et aux petits dans nos assemblées, 
nos communautés, comment les accueillons-nous ? 
Quel regard avons-nous sur les pauvres et les petits de 
la cité ? Quels échos en avons-nous d’eux?, Comment 
viennent ils jusqu’à nous ? Comment les rejoignons-
nous ? Sommes- nous une église en sortie ? 

Puis Jésus nous lance ce second appel : « Venez à moi, 
vous tous qui peinez sur le fardeau et Moi, je vous procurerai le 
repos». Nous le voyons Jésus continue à penser à ceux 
qui sont les premiers dans son cœur, dans sa 
préoccupation : les petits, les pauvres, ceux qui 
souffrent, ceux qui ont faim, ceux qui sont malades ou 
malheureux…Tous ceux qui ont un fardeau trop lourd 
à porter trouverons le repos auprès de Jésus et seront 
soulagés de leur fardeau. L’image nous renvoie à celle 
du pauvre homme qui porte une charge fatigante, et qui 
s’arrête un instant en posant près de lui ce qu’il porte, 
avant de le reprendre et de repartir. C’est l’image de la 
pauvre femme qui est allée chercher un lourd fagot de 
bois dans la forêt ou dans la brousse et qui, n’en 
pouvant plus se repose un moment avant de repartir… 
(Ce pauvre homme, cette pauvre femme sont à côté de 
moi. Est-ce que je sais les voir?) 

Jésus de nous dire encore: « Moi je vous procurerai le repos » 
Nous savons ce que  Jésus veut faire pour  nous : nous 
reposer, nous donner du réconfort, nous rendre plus 
légers et plus libres, nous donner la joie. : est-ce que 
pour moi l’Eucharistie  est un moment de paix et de joie 
ou je décharge mon fardeau ? Est-ce que mes temps de 
prières sont des corvées ennuyeuses ou bien des 
moments où je m’approche de Jésus pour me reposer 
près de lui ? 

Et de poursuivre ainsi : «  prenez mon joug, devenez mes 
disciples, car je suis doux et humble de cœur. »: en totale 
opposition avec les docteurs de la loi qui imposaient de 
nombreuses obligations difficiles à accomplir aux 
populations. C’était comme ces jougs durs et grossiers 
que les paysans posaient sur le cou des bêtes, et qui 
écorchaient leur peau. Parfois nous-mêmes 
ressemblons aux docteurs de la loi avec des paroles 
extrêmement moralisantes, rigoristes (qui suis-je pour 
me permettre cela, de quel droit?). Jésus ne nous a-t-il 
pas dit : « Ne jugez pas, pour ne pas être jugés (Mat 7). Cela 
me rappelle les paroles d’un évêque à une 
accompagnatrice de catéchumènes, qui avait un 
discours extrêmement sévère et jugeant vis-à-vis de la 
situation complexe de certains candidats. Cet évêque de 
lui dire en  pleine assemblée : « Mais madame vous êtes 
accompagnatrice et vous parlez comme cela de ces personnes qui 
vous sont confiées par le Seigneur, mais vous êtes qui pour 
juger ? ». Il interrompit aussitôt les échanges et fit le 
commentaire détaillé de l’Evangile de la Samaritaine… 

Si le joug des hommes est une charge qui écrase et 
écorche, le joug de Jésus lui est supportable car Jésus 
« est  doux et humble de cœur. Arrêtons-nous quelques 
instants pour méditer comment cela se traduisait   dans 
ses attitudes, dans ses comportements, sa manière de 
parler, de vivre, de servir, qu’il nous invite à adopter, à 
faire notre …à imiter  (en théologie chrétienne 
l’imitation du Christ, consiste à suivre le Christ, à 
marcher humblement dans ses pas.) 

Pour autant ne soyons pas idéalistes, ce joug  parfois il 
nous arrive de le porter avec peine, de le trouver lourd. 

Dès lors, avec le Oui de Notre Foi, il est bien certain 
que si on s’abandonne vraiment dans les bras de Dieu, 
on est réellement réconforté, comblé de sérénité et de 
joie.,. A condition toutefois que ce Oui soit passé au 
creuset de notre vie et au tamis de l’amour Dieu. Cela 
ne relève pas subitement d’un tour de magie surréaliste, 
mais dans la découverte et la compréhension de 
l’amour libérateur et rayonnant de Dieu. Un amour 
vrai, concrètement vécu, partagé dans une relation 
intime avec Dieu qui nous touche au plus profond de 
nos entrailles, dans le recoin le plus secret de notre 
cœur, là où cela ne se voit pas et ne se médiatise pas .Un 
amour qui procure la Joie, une joie immense, indicible, 
et c’est à cette Joie qu’on reconnaît que nous sommes 
les vrais disciples de Jésus.  

Diacre André JOURDE

 
 

 

 

PLANIFICATION DES CONFESSIONS POUR LA SEMAINE DU 6 AU 12 JUILLET 
 

►Les prêtres de la paroisse tiennent des permanences de confession tous les soirs de la semaine : 
 

- Eglise St-Joseph, lundi de 17h15 à 18h15 : chanoine Louis ALBERT 
 

-  Eglise St-Jacques de 17h à 18h, le mardi chanoine Pierre DEL MARCO, le mercredi, jeudi, et 
vendredi chanoine Laurent BONHOMME, le samedi abbé Raphaël BUKASA 

 

-  Eglise St-Joseph, le samedi matin de 10h15 à 11h : chanoine Pierre DEL MARCO 
 



 
 

 
 

 

Annonces  
 
 

►Du lundi 6 au 10 juillet Pélé Vtt : les abbés BAUDEL, MBOCK et BUKASA accompagnent les jeunes 
pèlerins.  
 

► Dimanche 12 juillet :  
- Deuxième dimanche du mois les messes dominicales porteront l’intention pour la Vie.  
- A 21h à St Etienne Sapiac, Festival d'Autan : Orchestre de Chambre d'Occitanie  

 
 
 

FRATERNITE DES ADORATEURS 

                                            L’année pastorale 2025-2026 des adorateurs s’est 
clôturée par plusieurs événements riches en fraternité, en partage et en grâces. 
Petits et grands ont eu la joie de se retrouver à plusieurs reprises pour rendre 
grâce au Seigneur pour tous les bienfaits reçus au cours de cette année. 
• UNE JOURNEE DE PELERINAGE A PIBRAC POUR LES JEUNES ADORATEURS 
                                         Le 30 mai , les jeunes adorateurs, accompagnés de 
leurs parents, grands-parents et animateurs, ont vécu une belle journée à Pibrac. 

La journée a débuté par la célébration de la messe à l’église, présidée par l’abbé Baudel. L’après-midi s’est poursuivi par 
le parcours de Sainte Germaine, de l’église jusqu’à sa maison.  
UNE GRANDE FETE DU SACRE-CŒUR A SAINT-JACQUES  
                                        Le vendredi 12 juin, les adorateurs adultes se sont réunis à l’église 
Saint-Jacques avec tous les paroissiens pour la messe du Sacré-Cœur de Jésus et rendre grâce 
pour la première année de l’adoration continue à Sainte-Thérèse. Cette belle célébration a été 
suivie d’un repas partagé sur le parvis de l’église. Un moment simple et fraternel qui a permis 

à chacun de se retrouver et d’échanger dans la joie. La 
soirée s’est poursuivie par une veillée de prière 
particulièrement recueillie et fervente. Chants, 
témoignages, catéchèse de notre évêque, remise des 
sauvegardes du Sacré-Cœur, temps de prière, adoration 
du Saint-Sacrement et louanges ont rythmé cette belle 
soirée placée sous le regard du Seigneur. 

UNE CLOTURE FESTIVE AU CINEMA 
Le lendemain, le 13 juin, les jeunes adorateurs ont vécu leur dernière rencontre de 

l’année autour de la projection exceptionnelle du film David.                      RENDEZ-VOUS L’ANNEE PROCHAINE ! 
 

 

LA PAROISSE DE LA VILLE-HAUTE DE MONTAUBAN A LOURDES LE 27 SEPTEMBRE AVEC LE PAPE LEON XIV ! 
 

•  Le transport se fera en bus départ de Montauban le dimanche à l’aurore.  
Prix du pèlerinage : il faut compter 80 euros : 55 euros pour le bus, 25 euros pour les frais liés à l’évènement 

 
 
 
Attention, il faut 
s’inscrire avant 

le 31 juillet ! 
 
 
 

 

 
Proposition de parrainnage 

 

Dans chacune des communautés chrétiennes des quartiers seront installés des troncs pour récolter des offrandes qui  
permettront au plus grand nombre de partir.  

 
Les Anges gardiens  

 

Certains d’entre nous pour différentes raisons ne pourront pas partir à ce pèleringe, toutefois nous les 
invitons à s’inscrire pour être ange gardien des pèlerins. Il s’agit de s’engager à prier pour le pèleringe et 
de pouvoir se retrouver le dimanche 27 septembre en début d’après-midi à la maison diocésaine pour 
regarder sur grand écran la messe papale avec l’abbé Eric MBOCK.  

 



---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Inscription Ange Gardien 

NOM : ………………………………………………Prénom :……………………………………………. 
Tel : ………………………………………………….Email : ……………………………………………….. 
Je souhaite être ange gardien et recevoir par email les informations données pour cette mission par la 
paroisse Montauban Ville-Haute.      OUI        /       NON …………………Signature :  

 

HORAIRES DES MESSES : pour la période du samedi 04 juillet au dimanche 12 juillet 2026 

Les intentions notées sont celles parvenues avant le jeudi 02 juillet. Celles arrivées après, sont célébrées mais non publiées.  
 
 

Samedi 4 juillet 
9h30 
18h00 

Saint-Joseph 
N-D Paix 

Messe Lisette et Robert MOMMÉJA, Christian SEIGNEURIC 
Messe Suzanne PUEL, Suzanne COSTES, Léon ARRIVAT et Yvonne 
GUIZARD, Valentin GUERGUEB (vivant) 

Dimanche 5 juillet 
(1er dimanche du 

mois)  
 

Messes pour les 
vocations 

8h30 
 
9h30 
9h30 
 
9h30 
10h30 
11h00 
11h00 
11h00 
18h00 

Villenouvelle 
 
Sapiac 
Le Fau 
 
Sainte-Thérèse 
Villenouvelle 
Montbeton 
Ardus 
Saint-Jacques 
Saint-Joseph 

Messe Âmes du purgatoire, Famille FORESTIE-LAFFORGUE (vivants et défunts 
Pierre NOYÉR 

Messe Lorenzo DANG QUANG TRI, Françoise PENCHE et ses petits enfants 

Messe Famille MONROUZIES Mathias (vivant), Famille DESFLANS-RENOUX, 
Famille DONNADIEU 
Messe Christine GOUVERNAIRE, Neuvaine Pierre BOULET 
Messe  
Messe Marlène DELPECHE, Micheline BORDEUR 
Messe pour les âmes du purgatoire 
Messe Lisette et Robert MOMMÉJA, Maurice COUDRÉ 
Messe  

Lundi 6 juillet  18h15 Saint-Joseph Messe Lisette et Robert MOMMÉJA 

Mardi 7 juillet 
8h30 
18h15 

Ste-Thérèse 
St-Jacques 

Messe  
Messe Lisette et Robert MOMMÉJA 

Mercredi 8 juillet 
8h30 
18h15 

Villenouvelle 
St-Jacques 

Messe pour les âmes du purgatoire 
Messe Lisette et Robert MOMMÉJA 

Jeudi 9 juillet 
8h30 
18h15 

Ste-Thérèse 
St-Jacques 

Messe  
Messe Lisette et Robert MOMMÉJA, Majd BUTTY 

Vendredi 10 juillet 
8H30 
18h15 

Villenouvelle 
St-Jacques 

Messe pour les âmes du purgatoire, Céline MOISSET, Antoine JONO 
Messe Lisette et Robert MOMMÉJA 

Samedi 11 juillet 
Messe pour la Paix 

9h30 
18h00 

Saint-Joseph 
N-D Paix 

Messe Lisette et Robert MOMMÉJA 
Messe Laurence LOISEAU 

Dimanche 12 juillet 
(2ème dimanche du 

mois)  
 

Messe pour la vie 

8h30 
9h30 
9h30 
10h30 
11h00 
11h00 
11h00 
18h00 

Villenouvelle 
Sapiac 
Sainte-Thérèse 
Villenouvelle 
Montbeton 
Ardus 
Saint-Jacques 
Saint-Joseph 

Messe Pierre et Sylvie BOSCREDON 

Messe  
Messe Christine GOUVERNAIRE 
Messe Jean-Antoine GRONDIN, Huguto CONCEICAO 
Messe Doriane BERREDJEM GUY, Auguste et Guillemine TOUZEL DELPECH 

Messe Famille LOLMEDE, Famille CASTAGNE 
Messe Lisette et Robert MOMMÉJA, Maurice COUDRÉ 
Messe 

 

Prions pour de ceux qui ont reçu cette semaine des funérailles et ceux qui ont demandé le secours de nos prières au crématorium. 
 

 Christiane LACASSAGNE (91 ans) Sapiac 

 Albanie GLEIZE (101 ans) Ste-Thérèse 

 Jésus SERRALTA (67 ans) Crématorium 

 Gisèle GAPIN (86 ans) Crématorium 

 Myriam SAUCEY (61 ans) Crématorium   

 

BAPTÊMES 

Adryan MESPOULEDE-ROMERO, Romy CARRERA et Jules CHAMPIE samedi 4 juillet 11h à St-Jacques 
Jean LELONG samedi 4 juillet 11h à Montbeton 

Dimanche 5 juillet : Augustin GIROUD 9h30 au Fau //Malo FONO et Kalia HAVARD-LEFEVRE à 11h à St-Jacques 
Charles OLIVIER et Estella LOURDEL samedi 11 juillet à 11h à St Jacques // Grâce AMOUROUX samedi 11 juillet à 12h 
à St Jacques // Charles DE GERAULT DE LANGALERIE et Athenaïs GUILLON dimanche 12 juillet à 11h à St Jacques 

 

PUBLICATION DES BANCS : MARIAGES 
Mr Mickaël TAVORNINA et Mme Laurianne MATTON samedi 4 juillet à 15h à Ardus 

Mr Mehdi DJIDEL et Mme Eva FIRION samedi 4 juillet à 16h30 à St-Jacques 
Mr Louis ARTEON et Mme Flore DE FAVERI samedi 4 juillet en paroisse extérieur 

 

  INTENTION DE MESSE 

Intention de messe pour--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                           □ Pour un ou des vivant(s)                                         □ Pour un ou des défunt(s) 

La date --------------------------------------et le lieu souhaités ----------------------------------------------------------------------------------------
--(Attention le lieu peut être modifié en fonction des évènements de la paroisse, du diocèse ou de l’Église) 
Nom et prénom du donateur--------------------------------------------------------------------------------------------------------@------------------------------
- 
Je joins une offrande* de : …………. € Les chèques sont libellés à l’ordre d’ADM paroisse Cathédrale (130 Av. Charles de Gaulle 82000 Montauban) *L’offrande proposée est de 18 euros. Les 

sommes supplémentaires servent à célébrer d’autres messes pour les âmes du purgatoire. 

 


